7° brief aan alle inwoners SPIERE-

HELKIJN
coronamaatregelen NN
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Beste inwoner,

Dat sporten gezond is, dat weet al iedereen. Maar weten is nog niet doén. Daarom wil de gemeente haar inwoners een
duwtje in de rug geven. Dankzij de versoepeling van enkele maatregelen heeft de sportdienst enkele leuke
buitenactiviteiten bedacht. Onze open ruimte en het schitterende weer stimuleren de goesting om buiten te komen.
De opstart van een eigen Velootheek met kinderfietsen is welgekomen!

Naast het sportaanbod, blijft uw gemeente alert voor de jongeren. Zo organiseren we een eigen buitenschoolse
kinderopvang voor het eerste, tweede en zesde leerjaar en kan de school intussen de afzonderlijke bubbel garanderen
voor alle andere kinderen die in de Polyglot worden opgevangen. Voor de studenten opende het ‘blokkot’ zijn deuren en
op Facebook verschijnen regelmatig inspirerende posts die het leven in deze coronatijd wat aangenamer kunnen maken.
Het doet veel plezier wanneer jullie gebruik maken van ons aanbod. Doén!

Namens het gemeentebestuur van Spiere-Helkijn

Wout Lefebvre - algemeen directeur Dirk Walraet - burgemeester

SPEELPLEINWERKING & SPORTKAMPEN

Fantastisch nieuws voor kinderen en jongeren en voor hun ouders: speelpleinwerking en sportkampen 2020

kunnen doorgaan. Wel anders dan anders, o.a. in bubbels van max. 50 deelnemers per week en rekening
houdend met de nieuwe jeugdwerkregels. Meer info volgt later.

SAMEN STUDEREN IN HET BLOKKOT
Het blokkot draait op volle toeren en de
openingsuren werden uitgebreid voor de
studenten hogeschool en unief.

Locatie: Oudenaardseweg 18

Maandag 8:30-19:30
Dinsdag 8:30 - 19:30
Woensdag 8:30-19:30
Donderdag 8:30-19:30
Vrijdag 8:30 - 19:30
Zaterdag 8:30-19:30

VELOOTHEEK
ZATERDAG 6 JUNI 2020 9u-12u

Heeft jouw kind de leeftijd bereikt om te leren fietsen, heeft het net weer een
enorme groeischeut gekregen en heb je nood aan een nieuwe fiets?

Bij de Velootheek kan je een fiets uitlenen voor een jaar, voor kinderen van
twee tot twaalf jaar.

Het lidgeld bedraagt 20 euro, voor de waarborg van de fiets betaal je 25 euro.
Wil je graag een fiets komen lenen? Maak dan een afspraak op 056 45 55 57
of stuur een mailtje naar info@spiere-helkijn.be




OPNIEUW SPORTLESSEN EN ACTIVITEITEN!

Vanaf nu zijn er opnieuw sportlessen voor de inwoners van Spiere-Helkijn. De lessen gaan door in openlucht met
maximum 20 personen en zijn gratis. Let wel, een afstand van 1,5 meter tussen elke persoon moet

worden gerespecteerd. ledereen brengt zijn eigen matje, handdoek, handgel en flesje water mee. De SpieHel en
sporthal Michelsberg blijven gesloten. (geen cafetaria, geen kleedkamers, geen douches, geen toiletten).

e Met inschrijving: Zumba met Stephanie (voorrang voor diegenen die al les volgden, enkel voor inwoners)
e Zonder inschrijving: Pilates met Saartje, Work that Body met Inge, Yoga met Tatianna,
Start to Run met Lauren

Elke namiddag, uitgezonderd op woensdag, is er sport/spel van 14-16u voor jongeren tussen 12 en 16 jaar. Op
woensdagnamiddag zijn er workshops X-pressie. Inschrijven in niet nodig. Afspraak om 14u stipt aan ingang
sporthal Michelsberg.

maandag 14:00 - 16:00 sport + spel 12-16 jaar
19:00 - 20:00 starttorun 0-5 km 14+
20:00 - 21:00 start torun 5-10 km 14+

dinsdag 14:00 - 16:00 sport + spel 12-16 jaar
19:30 - 20:30 work that body 14+

woensdag  14:00 - 16:00 expressie 12-16 jaar
19:30 - 20:30 zumba 16+

donderdag 14:00 - 16:00 sport + spel 12-16 jaar
19:00 - 20:00 yoga 14+
20:00 - 21:00 pilates 14+

vrijdag 14:00 - 16:00 sport + spel 12-16 jaar
19:00 - 20:00 start to run 0-5 14+
20:00 - 21:00 start to run 5-10 14+




