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Beste inwoner,

Alle coronamaatregelen worden verlengd tot en met 19 april en het is mogelijk dat ze daarna nog eens
verlengd worden tot en met 3 mei. De inspanningen beginnen te lonen, maar de epidemie is helemaal nog
niet onder controle! Blijf zeker alle richtlijnen verder goed opvolgen! Het feit dat er tot op heden géén
vastgestelde coronabesmettingen zijn in Spiere-Helkijn is alvast een opsteker.

Deze periode heeft een golf teweeg gebracht van ongekende solidariteit. 14 vrijwilligers gaan vandaag weer
op pad om u deze nieuwsbrief aan huis te bezorgen. Zo kunnen we ook iedereen bereiken die geen toegang
heeft tot onze digitale kanalen. Ouderen worden opgebeld. Vrijwilligers staan klaar om te helpen bij
boodschappen of met een babbel aan de telefoon. Alle 80-plussers kregen een persoonlijk kaartje in de bus
met de vraag of ze zorg nodig hebben. Houd samen met ons een oogje in het zeil in uw buurt. Kent u
mensen die hulp nodig hebben, laat het ons weten.

We danken de vele vrijwilligers die zich samen met onze gemeentediensten en OCMW spontaan inzetten
voor extra dienstverlening naar de kwetsbare groepen. Een pluim ook voor al wie actief blijft in moeilijke
sectoren zoals de zorg.

Doe de bere berenzoektocht en laat je intussen uitnodigen door de open ruimte van Spiere-Helkijn en de
vele wandel- en fietspaden om een mooie tocht te maken. De gezonde buitenlucht kan ons alleen maar
goed doen, mits het respecteren natuurlijk van de regels. Dus maken we er een positief verhaal van!

Namens het gemeentebestuur van Spiere-Helkijn
Wout Lefebvre - algemeen directeur Dirk Walraet - burgemeester

e Dringende zaken of zorgvragen kan u bellen (tussen 8u30 en 12u op weekdagen) of mailen naar het
gemeentehuis: 056 455557 info@spiere-helkijn.be OCMW: 056 45 59 59 ocmw@spiere-helkijn.be

e Mensen die financiéle problemen ondervinden, kunnen steeds terecht bij het OCMW.
Meer info omtrent steunmaatregelen vind je ook terug: www.welzijn13.be/content/budgetinzicht-in-
corona-tijden

e Vragen over gezondheid en openbare orde: 0800 14 689

e Vragen over economie: 0800 120 33

e Vragen voor de politie: 056 62 67 00. De politie zal strenger toekijken op essentiéle verplaatsingen.
In de praktijk betekent dit boetes in plaats van waarschuwingen!

e Actueel nieuws over corona: www.info-coronavirus.be tel. 1700

e Voor de Vlaamse updates kan u zich inschrijven met uw e-mailadres via www.vlaanderen.be/corona.
U ontvangt dan dagelijks de belangrijkste berichten.

e Het containerpark zal terug open gaan vanaf 7 april, dit onder strikte veiligheidsvoorwaarden.
Momenteel wachten we de richtlijnen af. Meer info volgt!

e Vuilniszakken: Heeft u geen vuilzakken meer en kan u er zelf niet om naar de winkel?
Bel ons 056 45 55 57 en wij brengen ze aan uw deur op maandagvoormiddag.

o De voedselbank blijft open.

e Geen klusjesdienst.

e Ben je ziek = blijf thuis en bel met uw huisarts. Ga niet in de wachtzaal van de dokter zitten en ga
enkel naar de spoedafdeling als uw huisarts dat aanbeveelt. Uw huisarts beslist ook of hij u
doorverwijst naar het lokaleTriagepunt.
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NUTTIGE INFO
Geloof niet alles wat je leest. Je vindt correcte informatie op www.info-coronavirus.be; www.spiere-

helkijn.be; www.west-vlaanderen.be/crisiswvl en op de websites van de officiéle mediazenders.

HANDELSZAKEN:

- Wij maken een lijst op van de handelszaken en horeca die op bestelling aan huis leveren of laten
afhalen.Wenst u opgenomen te worden in deze lijst, geef dan zo snel mogelijk uw gegevens door
via e-mail naar info@spiere-helkijn.be met een detail van wat u verkoopt en/of levert.

- De hinderpremie van 4.000 euro voor bedrijven met een fysieke inrichting die verplicht volledig
moeten sluiten kan tot 5 mei aangevraagd worden via www.vlaio.be
Heeft u hulp nodig bij het invullen van deze aanvraag? Bel ons.

VRUETUD

Doe de bére Berenzoektocht in onze gemeente. Challenge #1

Meer dan 100 beren wachten ongeduldig! De grappigste foto van uw
(huis)dier werd gewonnen door:
Pacco, de kat van Corentin
Merdrignac uit Helkijn

Volg de facebookpagina Vrije
tijd in Spiere-Helkijn met onder

" CHLENGE 27 ]
 ISPREERELIAAR ~ 3 - e

= : "‘ LI - : e SPORT@HOME met video’s
: R L van onze eigen sport-
Heb jij het af en toe moellljk in deze Coronatud’ instructors: fitness met
Dat is normaal! Help elkaar! Ruben, yoga met Tatianna,
Yoor deze challenge vragen wij om pilates met Saartje, dans
jullie zelfgemaakte slogan/quote/citaat/spreuk met Laura, zumba online

met Stefanie,
workthatbody met Inge en
seniorgym met Saartje

op te schrijven, te schilderen, te kleuren, te kleven, ...
WEES CREATIEF!

Stuur jouw slogan door voor donderdag 9 april 2020 in privé

bericht en wie weet word jij de meest inspirerende
thuisblijvervan de week! SUCCES!
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