
S E N I O R  S P O R T
B E W E E G  M E E R  E N  V O E L  J E  F I T T E R !

          

di 14/03    
di 28/03      
di 11/04    
di 25/04      
di 9/05
do 11/05      
di 23/05      
di 13/06   
do 15/06
di 27/06      
di 11/07    
di 25/07      
di 08/08    
di 22/08      
di 12/09    
di 26/09       
di 10/10   
di 24/10      

wandeltocht
fietstocht
wandeltocht
fietstocht
wandeltocht
West-Vlaamse seniorensportdag
fietstocht
wandeltocht
daguitstap wandelen & fietsen
fietstocht
wandeltocht
fietstocht
wandeltocht
fietstocht
wandeltocht
fietstocht
wandeltocht
fietstocht + etentje

Lidgeld inwoners €10
Lidgeld niet-inwoners €20

 
Inschrijven

voor 6 maart 2023
via overschrijving op

rekening Senior-Sport
BE86 7554 8947 1450

voor 50-plussers
vertrek: telkens om 14u 

(terug om 17u)
Sporthal Michelsberg

 
Wandelen: 7 à 8 km

Fietsen: ca 25 km

Meer info: Sportdienst Spiere-Helkijn      056 45 55 57

Activiteitenkalender 2023



S E N I O R  S P O R T
B O U G E R  P L U S  E T  S E  S E N T I R  P L U S  E N  F O R M E !

          

mar 14/03    
mar 28/03      
mar 11/04    
mar 25/04      
mar 9/05
jeu 11/05      
mar 23/05      
mar 13/06   
jeu 15/06
mar 27/06      
mar 11/07    
mar 25/07      
mar 08/08    
mar 22/08      
mar 12/09    
mar 26/09       
mar 10/10   
mar 24/10      

promenade à pied
tour à vélo
promenade à pied
tour à vélo
promenade à pied
journée sportive Flandre Occidentale
tour à vélo
promenade à pied
excursion promenades (bus)
tour à vélo
promenade à pied
tour à vélo
promenade à pied
tour à vélo
promenade à pied
tour à vélo
promenade à pied
tour à vélo + repas

Cotisation habitants €10
Cotisation non-habitants €20

 
Inscription avant le

6 mars 2023
par virement sur le

compte Senior-Sport
BE86 7554 8947 1450

pour les personnes 50+
départ: toujours à 14h

(retour à 17h)
Hall sportif Michelsberg

 
Promenades: 7 à 8 km

Vélo: ca 25 km

Plus d'info: Service Sport     056 45 55 57

Calendrier des activités 2023


